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Have Smartphones Destroyed
Generation?

More comfonable onfine than cut partying, post-Milennials are safer, physically, than adolescents
harve evar baon, But thay're on the beink of 2 montal-heelth orisis.
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UJne exposition de
olus en plus précoce...

Les parents estiment que le premier contact
visuel de leur enfant avec un écran s’effectue

des les premier mois de vie de I'enfant.

(Gillioz et al., 2022; Christakis; 2009)




La crise de la COVID-19 n’a fait qu’accroitre cette
durée d’exposition (Bergmann et al., 2022)




Recommandations temps d’écran de loisir

e 0-2 ans : aucun temps d’écran
e 2-5 ans : limiter a 1 heure/jour
* 5ans et +: 2-3 heures/jour

* 46-58 % respectent les limites

Sociéte
canadienne
de pédiatrie

\, Organisation
&R : :
WS mondiale de la Santé

CANADIAN ASSOCIATION OF OPTOMETRISTS
‘ ASSOCIATION CANADIENNE DES OPTOMETRISTES

Association Canadienne des optométristes; Madigan et al., 2020; Société Canadienne de pédiatrie, 2022; Tamana et al., 2019



Pourquoi ces recommandations ?

e Facteur de risque pour le développement
* Chez les enfants, période de sensibilité
développementale a plusieurs égards :
* Physique : yeux, systeme nerveux, muscles
* Cognitif : raisonnement, visuo-spatial
* Langage: vocabulaire, syntaxe
» Socio-affectif : régulation émotionnelle,
interactions sociales

* Le développement en petite enfance établit les
bases pour la santé et le succes a long terme




Pourquoi ces recommandations ?

e Continuité dans les comportements

Jones et al. (2013)



E nVi ro n n e m e nt n u m é ri q u e Mobile devices in the home, 2011-2017

Among 0- to 8-year-olds, percent with each device
95% Smartphone in the home

78% Tablet in the home

63%

Appareils mobiles

et constamment = oe 42% Their own tablet
connectés a
Internet T &
201:1% 2013 2017

Contenu personnalisé selon
un algorithme individuel




Perspective écosystémique

'enfant a besoin de

I"interaction favorable de

tous ces systemes pour
bien se développer
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Bronfenbrenner’s ecological
systems theory (in Berk &
Roberts, 2009, p. 28)

'environnement
numeérique applique des
forces importantes dans
plusieurs systemes
(marketing, numérisation
des activités
qguotidiennes, etc.)
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Facteurs

Temps d’écran durant la pandémie +Tempérament

-Revenu
\_ J

Temps d’écran avant le
Temps d’écran (3.5 ans) coucher (3.5 ans)
0.8

Fitzpatrick et al. BMC Pediatrics ~ (2022) 22:212 . .
https://doi.org/10.1186/s12887-022-03280-8 B M C Ped Iatrl CS

. . . . m 0, 56%
An examination of bedtime media wr 64% 06
. . . . 0.5
and excessive screen time by Canadian o
preschoolers during the COVID-19 pandemic 0.4 36% | 7%
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C. Fitzpatrick'”', M. L Almeida?, E. Harvey*, G. Garon-Carrier®, F. Berrigan® and M Asbridge’”®
0.2

0,
) 0.2 18%
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Abstract 0 0

Background: Risky media use in terms of accumulating too much time in front of screens and usage before bedtime

in early childhood is linked to developmental delays, reduced sleep quality, and unhealthy media use in later child- 0-2 h/jou r >2 h/jou r
hood and adulthood. For this reason, we examine patterns of media use in pre-school children and the extent to

which child and family characteristics contribute to media use during the COVID-19 pandemic.

Rare Modéré Fréquent

Methods: A cross-sectional study of digital media use by Canadian preschool-aged children (mean age =345,

Fitzpatrick, Almeida, Harvey, Berrigan, Garon -Carrier, Asbridge (2022), BMC Pediatrics



Du temps d’écran au reglme meédiatique :
Un portrait plus complet

Contenu/
Nature des
utilisations

Contexte

Différences
individuelles



Dépasser les recommandations de temps d’écran

¢ Développement global (Pagani et al., 2013; Madigan et al., 2019)
e Cognitif (humératie, attention, etc.)
* Langage

* Socioémotionnel (régulation émotionnelle, relations
avec les pairs)

* Motricité (dextérité manuelle, équilibre)

e Santé (Downing et al., 2017; Robinson et al., 2017)
e Obésité et embonpoint
 Sommeil (qualité, quantité)




Temps d’écran et risques de retard du
développement global

Effets similaires pour les
tablettes

ldéal < 1 h/jour

14.6% 71% 12,8 % 25,7
100

Intensif > 4 h/jour

32.4%
80

60
40

20
Modéré 1-4 h/jour
53.0%

|Idéal (<1h) Modéré (1-4h) Intensif (>4h)
m A risque de retard
Binet, Couture, Chevrier, Pagani, Garon-Carrier et Fitzpatrick (2024), JDBP



Temps d’écran, manifestation de la colere et contrble
volontaire

3.5 ans 4.5 ans




Expliguer les consequences du temps d’écran

NG A

Le vase communiquant (déplacement du temps)
J du temps consacré a d’autres activités

Neurodéveloppement

* Les habiletés développementales sont en grande partie
acquises au fil de multiples expériences et expositions qui
se sont transposées en connexions neuronales dans le
cerveau

* Interactions sociales
* Langage
* Etc.

* Les connexions neuronales qui ne sont pas suffisamment
utilisées se perdent plus facilement... « Use it or lose it »



Expliguer les consequences du temps d écran

Le vase communiquant (déplacement du temps)

« Use it or lose it »

LU'enfant pratique une
deuxieme langue
chaque jour

'enfant n’est plus exposé a sa
deuxieme langue pendant
plusieurs années

Plus I'enfant
consacre de temps a
son écran, moins il
en reste pour « créer
des chemins »
neuronaux, c’est-a-
dire a cultiver ses
habiletés



Temps d’ecran et santé oculaire

e Appareils portatifs obligent les yeux a focaliser pour une
vision de pres pouvant causer une fatigue oculaire

@ ° Sécheresse oculaire : causée par une diminution des
clignements d’ceil

* P Risque de myopie
* Augmentation du temps passé a I'extérieur réduit 'occurrence
de |la myopie chez les enfants

Bentivoglio et al. (2004); Coats et al. (2001); Foreman et al. (2021); Guo et al. (2019); Holden et al. (2016); Mohan et al. (2021).



Contextes d’utilisation : quand, ou, avec qui ?

* Contextes d’usage des écrans peuvent soutenir :

* Les interactions sociales/relations
e Co-visionnement (Rasmussen et al., 2016)

* Contextes d’usage des écrans peuvent perturber :

 Les processus biologiques (Robinson et al., 2017; Staples et al., 2021)
* Avant |le coucher
* Pendant les repas (sighaux de satiété)
* Les expériences d’apprentissage
* Pendant le jeu (écran en arriere-plan)
* Pour calmer / occuper (auto-régulation, autonomie)




Contenus/Nature d’utilisation

e Educatifs/prosociaux
* Apprentissages sur les mathématiques et les comportements
prosociaux
* Violents

» Agressivité, problemes comportementaux et affectifs, sommeil et
développement cognitif

* Interactivité
* Peut promouvoir I'apprentissage (p. ex., interactions sur Skype)

» Appareils tactiles seraient associés a des effets négatifs (p. ex.,
sommeil, cognitif, social)
* Hypotheses : Utilisation plus solitaire, immersive et toujours disponible

(Anderson et al., 2001; Anderson et al., 2010; Beyens & Nathanson, 2019; Christakis et al., 2013; Fitzpatrick et al., 2012; Konok et al., 2021; Myers et al., 2019; Pagani et al., 2023; Rasmussen et
al., 2019)



Expliguer les consequences des contenus

* Apprentissage social

* Les enfants apprennent en imitant leurs
modeles réels (parents), mais aussi les
personnages d’émission

* Comportements d’entraide ou stratégies de
régulation émotionnelle

* Comportements agressifs

e Surstimulation sensorielle

* Signaux visuels et sonores rapides
e Fatiguant pour le cerveau TikTok

(Bandura, 1977; Christakis et al., 2018)



Suggestions pour une saine utilisation

*** Pour les enfants
* Regles et limites



8 ASTUCES

POUR MIEUX GERER LES ECRANS

Identifiez ensemble les astuces qui sont les plus pertinentes pour votre famille.

O"1 Evaluez votre ‘
temps en ligne. A

Utilisez la fonctionnalité « temps d'écran » sur vos cellulaire et
tablette, ou téléchargez une application comme SPACE. Puis,
fixez-vous des objectifs d'utilisation (excluant la musique).

02 Ayez une utilisation
plus consciente.

Avant d'utiliser un appareil, demandez-vous pourquoi vous le
faites (juste par ennui?) et pour combien de temps (respectez
le temps prévu). Et n'utilisez qu'un seul appareil a la fois!

o3 Privilégiez du contenu
cde qualité.
Qu'il soit éducatif, divertissant ou rassembleur, vous allez en

ressortir plus riche de connaissances ou tout
simplement plus heureux.

O4 Faites Ie ménage des
comptes de réseaux sociaux

que vous suivez. Gardez ceux qui vous inspirent, qui
sont positifs et en phase avec vos valeurs.
C'est bon pour le moral!
=
)

o5 Eteignez les écrans
au moins une heure
avant le coucher.

Et déposez vos appareils loin du lit pour la nuit,
idéalement hors des chambres. Meilleur sommeil garanti!

06 Prenez vos repas
en famiille sans écran. @ e
)

Un moment pour parler, rigoler et s'assurer que
tous vont bien. Déposez les téléphones dans
un panier pour étre moins tenteés.

07 Planifiez des activités
sans écran ensemble.

Aller marcher ou faire du sport, jouer a un jeu de société,
cuisiner, bricoler ou méme jardiner... Peu importe, et pas
nécessaire d'avoir toujours le clan au complet!

08 Soyez attentif aux autres

quand vous étes en leur présence. Et pour y arriver, posez
vos écrans, histoire d'avoir une connexion de qualité.

© Capsana 2023; https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2023/02/PAUSE_FR 2023 Guide-parents FR.pdf

3 temps sans écran

Pas d’écran dans la chambre
Eviter d’exposer avant le coucher et

lors des repas.


https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2023/02/PAUSE_FR_2023_Guide-parents_FR.pdf

TYPE Original Research

? frontiers  Frontiersin Psychology PUBLISHED 06 November 2023
pol 10.3389/fpsyg.2023.1287396

Doz Meeting preschool screen time
recommendations: which parental

EDITED BY

Margarete Ingrid Bolten, Strateg |eS matte I’7

University of Basel, Switzerland

REVIEWED BY

Alessandro Germani. Caroline Fitzpatrick®?*, Emma Cristini!, Jonathan Y. Bernard?® and

Giustino Fortunato University, Italy Gabrieue Garon_carrier4

Roma Jusiene

4,5 ans
Pratiques restrictives ﬂ

4 X plus de chance de respecter
les recommandations




Suggestions

** Pour les enfants
* Regles et limites

* Sensibiliser les enfants

Série Saines habitudes

caillou @

Les écrans




Suggestions pour une saine utilisation

s Pour les enfants
* Regles et limites
* Sensibiliser les enfants
* Activités sans écrans
* Défi (ex. 24h de pause)

+** Soutenir les parents
* Plan familial (ex. A quel moment la TV est
allumée?)
* Montrer I'exemple



ENGAGEMENT DE LA FAMILLE
Faites équipe pour remplir les éléments d'engagement suivants liés a l'utilisation des écrans.

TEMPS ENSEMBLE
Nous limitons notre temps d'écran pour les loisirs® 3: Nous nous engageons 3 ne pas utiliser d'écran (et 3 désactiver
O heure (s) / jour pendant les jours de travail  '¢% notifications!) lorsque nous :
ou d'école Opmsmmmnﬂeﬂhmﬂmetbrmmm
O heure (s) / jour pendant les jours decongé (O pratiquons une activité physique ou faisons une
sortie en famille:
;Z;?m;”’mmw”““"”’” O parlons avec un autre membre de la famille:
O autres:
SOMMEIL ZONES
(O Nous éteignons nos 6crans au Moins s, Minutes / Dans la maison, les « zones sans écran » sont:
heure(s) avant de nous coucher. O la chambre pendant la nuit:
Ommm"ml’m““m“ O la salle 3 manger pendant les repas:
O la salle de bain (en tout temps!);
(O 'a voiture (pas seulement pour le conducteur);
QO autres:
Le respect de ce plan pendant entrainera la récompense suivante pour la famille @

Nous confirmons avoir bien lu cette entente et en accepter les clauses.
——> Signez ou prenez un selfie pour rendre ca officiel!

© Capsana 2023
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Développement global de I'enfant

Temps d'écran du (habiletés physiques, résolution de
parent =

problemes, langagiéres et sociales)




Suggestions

** Milieu de garde/I’école
* Eviter/limiter le temps d’écran
* Bouger et d’étre physiquement actifs (défi 10 jours sans

écrans)
* Travailler avec la communauté (intervention de tiers)

 Echanger (café des parents, débats avec les enfants)

i [l Yes TOC , On
i va. iHer contre
1

ecoconseil.org
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Temps d'écran e
chezlesjeunes ™
enfants &

colere/frustration

Le temps De grandes quantités de temps
& d'écran par les jeunes enfants
d'écran des sont liées a des difficultés
enfants d’age scolaires, comportementales et
préscolaire a émotionnelles.
augmenté '
pendan.t la 64% des enfants d'age préscolaire ont £ Yy
pandémie de €té exposé & plus de 2h d'écran, ce quif 64%
COVID-19. est en contradiction avec les ‘o K\ 4 o

\

recommendations pédiatriques.

Les parents utilisent les
écrans avec les jeunes enfants Quelle
comme une solution a court solution ?
terme pour gérer les crises de Fixer des
colére et les explosions

émotionnelles. limites de

temps d'écran
a1 heure par
jour

MAIS: Plus de temps d'écran a 3.5 ans est
associé avec la colére/frustration a 4.5 ans

FEpatak, C Bt WA Marvey. . Brv, & Cintivrn, M. Gaspn Carviar, G COZI Pronihaiier

Pedacrcn

Preschooler Screen Time

and Sleep

Recommendations

« Screen time should be limited to
1h/day for preschoolers.

» Preschoolers should sleep between
10-13 hrs/day.

 Children should not be exposed to
screens during the hour before
bedtime.

Z

Z,

According to our study...

6 (y 64% of preschoolers were exposed to more
4 0 than 2 hrs/day of screen time.

56% used screens right
before bedtime on a
regular basis.

Sl e —
A higher amount of parent screen time is
associated with an increased risk of: Why?
¢ Children spending more than 2 hrs/day The use of screens before
using screens, bedtime is associated with lower

* More screen use by children during the
hour before bedtime.

quality of sleep and health.

Solutions?
« Establish screen time limits for
children and parents.
« Avoid screens during bedtime
routines.

Frapenrich, €, Avesda, WL Marvey, €, Garon Carrier, G, Berrigan, ¥ ot Asbrtige L M. QORDY Ar ssamenation
o Py aBa e by "¢ e COVE- A Pedarrws







Ressources web

Pause ton écran

* pausetonecran.com
* Fiche conseil 0-5ans
* Guide PAUSE pour famille branchée

Le CIEL/Bien-étre numérique

* |eciel.ca/bienetrenumerique
Habilo médias

* habilomedias.ca
Children and screens

e childrenandscreens.com

M

%

abilo

édias

Pause
tpn
ecran

LE CENTRE CANADIEN
D'EDUCATION AUX MEDIAS ET
DE LITTERATIE NUMERIQUE



Ressources web

* Naitre et grandir

* https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=ecrans-jeunes-
enfants-television-ordinateur-tablette# Toc11331820

* Plan familial
* healthychildren.org

* Common Sense Media COm mon
o/ comn

media
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Avez-vous des questions?

Contact:
Marie-andree.binet@usherbrooke.ca

Emma.cristini@usherbrooke.ca
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