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La socialisation

« Processus par lequel la
Société faconne les
croyances, les attentes
et le comportement de
I'enfant. »

kG

\Vactaetal 20090



L'importance de la socialisation

 La socialisation est présente depuis le début des temps.

| 'humain est un etre social |

* La connexion avec les personnes, c’'est un « instinct »,

Cuncic, 2021
Vastaetal., 2009



Qu’est-ce que le développement social ?

- L’enfant apprend a interagir avec les autres, autant les adultes que les enfants.

- |l développe une compréehension de la place qu’il occupe dans la communauté et
Il apprend a communiquer avec les personnes.

« |lcomprend également le déeveloppement d’amitiés et d’autres relations
Importantes.

- L’'enfant apprend a gérer les conflits et effectuer les compromis avec les autres.

Vastaetal, 2009



Les étapes du développement social

+ Sourire et réactions positives aux parents

- Peur de l'étranger

- |Imitation des autres

- Réponse aux émotions des parents et des autres
- Développement de la confiance et de 'autonomie

- Explorationindépendante

- Exprimer de I'affection

- Peur del'étranger (encore présente)

- Plus conscient des émotions des autres et des siennes
- Coopération avec les autres

- Expression de la peur ou de I'anxiété

Vastaetal, 2009



Les étapes du développement social

- Grande importance des amitiés
- Cherche a plaire et ressembler aux amis

- Meilleure compréhension des dynamiques de pouvoir et du
fonctionnement de la communauté

- Développement d'un sentiment de compétence
- Développement identitaire

Vastaetal.,, 2009



Importance du
développement social

e Laqualité des expériences en enfance permet de batir la
« fondation» sur laquelle la socialisation future de 'enfant se
déroulera.

Vastaetal.,, 2009



Développement social et
fonctionnement global

Développement Renforcement Estime de soi Résolution de
langagier des habiletés conflits
d’apprentissage
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Le muscle de la socialisation

 Un muscle rarement utilisé
s'affaiblit... et ce parallele peut
étre fait avec la socialisation !

* Le malaise, 'anxiété,
'intolérance a certaines
situations habituelles... sont

normaux | .
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Exemple de sighaux d’ « inconfort social »

* Incertitude de la facon d’agir

- Difficulté a comprendre les subtilités des situations sociales
- Hypervigilance ou grande sensibilité

- Réactions excessives

- Comportements inappropriés

- Volonté d’étre avec des amis et inconfort autour d’eux
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Inconfort en contextes sociaux

Pensées Sensations physiques
- « Les amis ne veulent pas jouer avec moi. » -Maux de ventre

- « Les autres vont percevoir que je suis -Rougissement et transpiration
anxieux. »

-Tremblements
-Tensions musculaires
-Irritabilité

- « Les autres vont rire de moi. »

vt
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Anxiété Canada



Inconfort en contextes sociaux

Emotions Comportements
-Colere -Refus d’aller a I'école/garderie
-inquiétude -Eviter les nouvelles activités ou

nouveaux lieux

. -Demander a un parent d’étre présent
-Impuissance -Ne pas répondre devant d’autres
-Tristesse personnes

-Pleurer ou faire des crises
-Marmonner ou éviter le contact visuel

-Préférer rester a la maison plutot que
de rencontrer des amis

-Géne ou honte

Anxiété Canada
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La résilience




Facteurs de risque et de protection

Facteurs de risque Facteurs de protection
Caractéristiques qui@ la probabilité qu’un = Caractéristiques qui ﬂ‘ la probabilité qu’un
enfant soit résilient. enfant soit résilient.

Il N’y a toutefois pas de « formule » permettant de prédire les
comportements des personnes.

Barankin et Khanlou, 2007



Le développement de
la résilience

L'exemple de I'analogie des enfants qui sont
comme des « arbres ».

Barankin et Khanlou, 2007



Facteurs individuels clés

|

Tempérament Apprentissages Emotions et concept
Caractéristiques innées - L’assimilation et de sol
et acquises d'une I'application des . Les émotions sont
personne, par exemple, informations. naturelles et elles

le niveau d’activité, la font parties de la vie.
capacité d’adaptation,

'humeur, etc. Les entants

apprennent a gérer
leurs émotions en
observant les adultes
autour d’eux.

La facon dont une
personne se percoit
dans les interactions.




Facteurs individuels clés

Facons de penser

Les pensées, c’est-a-
dire, les mots ou les
paroles dans notre
téte.

Capacité d’adaptation

Les défis, les
problémes et le
stress est inéevitable
tout au long de la vie
et les enfants
développent des
habiletés afin de
Mmieux gérer ceux-cCi
grace au soutien des
autres individus.

Compeétences sociales

La coopération et les
interactions entre les
individus ainsi que le
développement de
I'amitié.

Barankin et Khanlou, 2007
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A chacun son rythme !
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A petits pas ...

Tempérament Apprentissages

-Reconnaitre le tempérament de -Permettre aux enfants d’avoir un
'enfant. endroit dans la maison afin de jouer
-Modéliser les compétences sociales. librement avec différents objets.
-Enseigner les competences sociales -Discuter de la résolution de problémes
-Avoir une routine prévisible quant a -Permettre aux enfants de faire des
I'integration sociale activités quiles intéressent.

- Enseigner les régles de politesse

Emotions Concept de soi
-Encourager les enfants a parler des -Faire des jeux de role.
émotions qu’ils ressentent.
-Parler de 'empathie et des facons de
le démontrer. 5
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A petits pas ...

Facons de penser Capacités d’adaptation

-Fixer des objectifs précis et réalistes. -Pratiquer la résolution de problémes
et la prise de décision.
-Anticiper et planifier la gestion des
défis en contextes sociaux.

Compétences sociales

-Soutenir 'acquisition des
compétences sociales.

-Discuter de I'effet de leur
comportement et la facon dont les
autres pourraient en penser.

Barankin et Khanlou, 2007
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A petits pas ...

Maintenir la communication

S’assurer de garder des moments au
quotidien pour que I'enfant s'’engage
socialement.

Commencer avec des situations
familieres
Avec des gens connus... Réintégrer la
socialisation de facon progressive.

Intégration sociale graduelle

S’assurer d’y aller graduellement en
accordant des moments de plus en
plus long au fil du temps.

Soyez vous-méme amical

Les enfants apprennent de leurs
modéles !

Barankin et Khanlou, 2007



Questions et
commentaires !



Merci !
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